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                                                                 ¿Te atreves con estos ejercicios de lógica para entrenar tu cerebro?

                                

Aunque no nos gusten o pensemos que no vamos a ser capaces de realizarlos, estos ejercicios son más sencillos de lo que parecen. Además, ayudan a crear nuevas sinapsis, lo que se traduce en un cerebro más entrenado, activo y saludable. ¡Acepta el reto!
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                                    Loading the player...
  
Catalina Hoffmann te propone un nuevo desafío cognitivo que te ayudará a estimular tu cerebro, al mismo tiempo que pasas un rato entretenido. Si la semana pasada el reto era trabajar la memoria visual y espacial, esta semana nuestra experta en estimulación cognitiva y entrenamiento cerebral nos ayuda a mejorar la salud de nuestro cerebro con unos ejercicios de lógica. Para hacer este ejercicio de neurofitness la experta te propone que no te centres en el tiempo que tardas, sino que observes unas figuras de diferentes formas para cambiar la arquitectura del cerebro. Así que, ya sabes, si quieres mantener un cerebro ágil y en plena forma, ¡dale al play!

    - Test para saber si tienes pérdida de memoria
    Aquí debajo tienes el ejercicio de esta semana. Pulsa aquí o sobre la imagen para ampliarlo, descargarlo en tu ordenador o en tu dispositivo móvil:
                  [image: ejercicio-25-8-21]                  

    Y aquí debajo tienes el resultado del ejercicio de neurofitness de la semana pasada. Pulsa aquí o sobre la imagen, si quieres ampliarlo y descargarlo en tu ordenador o dispositivo móvil:

                  [image: solucion-18-8-21]                  
© ¡HOLA! Prohibida la reproducción total o parcial de este reportaje y sus fotografías, aun citando su procedencia.
                

               
                	
                   
              

        
            
                
                

  
    SIGUE LEYENDO:

    

  

  
    
  

  
      



                            

        

        
            

            
            
                

                
            

            
                
    
    
        Más sobre:

    
    	neurofitness
	ejercicios
	memoria



                                

    
            Más noticias sobre
            neurofitness
    
    	
          
            
              
                [image: Consejos útiles para sobrellevar mejor los altibajos emocionales]
              
              Consejos útiles para sobrellevar mejor los altibajos emocionales
            
          

      
	
          
            
              
                [image: ¿Está siendo dura la semana? Estos consejos te ayudarán a adaptarte mejor al horario de verano]
              
              ¿Está siendo dura la semana? Estos consejos te ayudarán a adaptarte mejor al horario de verano
            
          

      
	
          
            
              
                [image: En estos días festivos, estimula la creatividad de los más pequeños de la casa con estos retos]
              
              En estos días festivos, estimula la creatividad de los más pequeños de la casa con estos retos
            
          

      



                

            
                                        Últimas Noticias
                        
    		
            
              [image: Hussein y Rajwa de Jordania esperan su primer hijo]
            
						Hussein y Rajwa de Jordania esperan su primer hijo
					
	
            
              [image: Un menú de José Andrés, los vinos de Contino y jamón 5 Jotas en la cena del Masters Augusta]
            
						Un menú de José Andrés, los vinos de Contino y jamón 5 Jotas en la cena del Masters Augusta
					
	
            
              [image: Mary de Dinamarca estrena un traje azul al que estaba predestinada y que tiene un detalle muy especial]
            
						Mary de Dinamarca estrena un traje azul al que estaba predestinada y que tiene un detalle muy especial
					
	
            
              [image: ¿Piel sensible? Hemos encontrado la alternativa al retinol más eficaz contra arrugas, manchas y flacidez]
            
						¿Piel sensible? Hemos encontrado la alternativa al retinol más eficaz contra arrugas, manchas y flacidez
					
	
            
              [image: Sin rumbo fijo (y sin prisa) por las calles más bonitas de España]
            
						Sin rumbo fijo (y sin prisa) por las calles más bonitas de España
					
	
            
              [image: Cómo funcionan los estimuladores de colágeno, el método revolucionario para tonificar el cuerpo]
            
						Cómo funcionan los estimuladores de colágeno, el método revolucionario para tonificar el cuerpo
					




                




  
    Últimas Noticias
  
  	
      
        ¿Vestir de blanco en una boda? Las claves para acertar sin romper el protocolo      
    
	
      
        Cómo funcionan los estimuladores de colágeno, el método revolucionario para tonificar el cuerpo      
    
	
      
        Sin rumbo fijo (y sin prisa) por las calles más bonitas de España      
    
	
      
        Mary de Dinamarca estrena un traje azul al que estaba predestinada y que tiene un detalle muy especial      
    
	
      
        Un menú de José Andrés, los vinos de Contino y jamón 5 Jotas en la cena del Masters Augusta      
    
	
      
        Alicia García Cabrera: 'La arquitectura biofílica es una tendencia que estamos llevando al interiorismo'      
    


                    
                    				
						                       
							[image: ]
						
	  
	
				                    
                                        
                    
                                            
                    
                                                

        

    
    
        
                                

    

    

			
            

                 

       
		
		
			
				
					
						
					
				
				© 2000-2024, HOLA S.L.
			
			
				Enlaces corporativos
					Apúntate a nuestras newsletters
	Publicidad
	Suscripciones
	Advertencia legal
	Política de privacidad
	Política de cookies
	Canal de denuncias
	Gestionar cookies


			
			
				Estamos en contacto
				
					
					
					
					
																
										
				
			
		

	

	
		Ir a inicio
		
	






        
        
        
        
            
            
            

            





	












