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Los mcjores chefs del
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12 RECETAS AL MES
PARA INSPIRAR
A NUESTROS
LECTORES DE jHOLA!
CADA MIERCOLES
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2 PUBLICACIONES
AL ANO CON
MAS DE 500

RECETAS PARA LAS
4 ESTACIONES
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HICOCINA oo

Nueve deliciosos
bizcochos con
sabor a fruta

NUESTRO ESPACIO
FOODIE CON
ACTUALIZACION LOS
365 DiAS DEL ANO




Reconocido por los que entienden

EL GRUPO jHOLA! HA SIDO GALARDONADO
EN VARIAS OCASIONES CON PRESTIGIOSOS
PREMIOS GASTRONOMICOS SIENDO

LOS MAS RECIENTES EL PREMIO
MULTIMEDIA 2020 POR SU APOYO DURANTE
LA GASTRONOMIA DURANTE SUS 75 ANOS
DE HISTORIA Y EL GALARDON A LA
EXCELENCIA EN LA COMUNICACION
GASTRONOMICA EN 2019 POR

SER SOPORTE, ESCAPARATE Y

ESCENARIO DE LA MEJOR GASTRONOMIA
ESPANOLA EN SU PROYECCION

NACIONAL E INTERNACIONAL

©olus  RAYRES

@EMIOS m

iH! 8



COMO ES NUESTRA AUDIENCIA

.en sus habitos culinarios

FUENTE AIMC 2024

PARA Mi,
OO comecer bicn ¢s ¢l mayor placcer

INTENTO COMER
1 % DE FORMA SALUDABLE

pcro sin sacrificar 1o que mcec gusta

81 ME PREOCUPA CADA VEZ MAS
%
O

la calidad de los alimentos
quc compro

NO ME IMPORTA PAGAR MAS
OO por productos dc alimentacion

de calidad

ME GUSTA COGER IDEAS
OO de las recetas que

vienen en las revistas

., ME ENCANTA
%) probar platos nucvos y
experimentar nuevos sabores




COMO ES NUESTRA AUDIENCIA

.en sus habitos culinarios

FUENTE AIMC 2024

SUELO COMPRAR
7 Oé las mismas marcas v productos
de alimentacidn
LA COCINA FORMA PARTE
% de la educacion
SUELO UTILIZAR RECETAS
S % rapidas, practicas y sencillas

ME GUSTA DARME EL CAPRICHO
5 O/ dc¢ vez ¢n cuando al comer

PREFIERO COMER
% productos vegectarianos




enas con duende

1o con Martin Berasategui, el chef vasco David Garcia llego hace unos afios al
leiio CORRAL DE LA MORERIA, el tablao flamenco mas famoso del mundo.
>sgrana un recetario basado en la tradicién, la técnica y la emocién que le valié
8 la codiciada estrella. Cada noche cuenta su relato de sabores y texturas al son
almas y de una espectacular bodega con los mejores vinos generosos andaheel.

rovos TIM WOOD nea czacsén MIGUEL CRUZ FABER rexro VIC TORIA GOMEZ DIAZ

"ox&dlarla Para seguirles ]a pista hasta el plato vmltamos
-ante Sargo, donde PUCHO LANDIN los cocina a la altima moda

TExTo ALICIA HERNANDEZ PASCUAL  FoTos TM WOOD

i




COMPROMETIDOS CON NUESTROS LECTORES |

COCINA



I COMPROMETIDOS CON NUESTROS LECTORES

NUEVOS CONTENIDOS

para sorprender a nuestro publico mas foodic

. P4 | B RECETAS
e e MAS
% ACCESIBLES

PRODUCTOS DE TEMPORADA

iy o | 7

PLACE TO
BE DEL
MOMENTO

TIPS DE
EXPERTO e

i s e cmes
SAL SRS
i



I COMPROMETIDOS CON NUESTROS LECTORES

LA REVISTA DE ALTA GAMA

para los amantes de la cocina

TARGET::-:=:,

Amante de la gastronomia, clase alta-media alta

FORMATO ...

270 mm X 205 mm, encuadernado lomo americano

TIRADA ::.:
Ejemplares
MAYO Y
DICIEMBRE




I COMPROMETIDOS CON NUESTROS LECTORES

DEL PAPEL A LA WEB

En constante innovacion

hodmdehcil;o glmbu
oonedewdah! nes
Ds| Waomnl “reca

tido longitudinal con una
mandolina.

. Cocerlas 3 minutos en
Bgua salada, escurrirles y se-
carlas. =
. Mezclarlas en una ensala-

Salpimentar las brochetas -
&l retirarias de la parilla y
ia ensala-

da de calabacines y los cuar-

Ampliamos nuestros contenidos con Codigos

QR ensecciones y contenidos para

- |icelarles con el aceitey | &

arlas sobre [a parrilla en-

¥ 3 minutos por cada le-

o cuidado de que no se
pescado.

amplificar la informacion de reportajes, recetas,

contenidos ereando un producto mas 360°.

U COCINA 1y



iH!COCINA

RECETAS NOTICIAS TECNICAS

de esta P re}a' P
gastro... jque nos .
chlfla!

RECETAS DE GREMAS PARA
HALLOWEEN EL OTONO

ICOCINA Q

ICETAS NOTICIAS TECNICAS PRIMERO:

Y e

PRIMERO:!

A PASO: BUNUELOS RELLENOS
DE CREMA DE COCO

5 bunuelos son uno de los dulces
cindibles de nuestro recetario goloso
icional. Pequenas bolitas de masa de
que posteriormente se frieny que,
pueden rellenarse de las cremas mas ’
as: limon, chocolate, nata... En este

T ® 20min | OFécil
mos apostar por una rica crema con

| coco para rellenar estos bunuelos... .
jtotalmente irresistibles! Tostas de queso ricotta

con pera a la plancha
Po3
\\ ’ 4“: 4 COMENSALES




‘Tu referente gastro
COMPROMETIDOS CON NUESTROS USUARIOS | DATOS ONLINE

IHOLA!COCINA



o
|H! | DATOS ONLINE COMPROMETIDOS CON NUESTROS USUARIOS

TU REFERENCIA
GASTRO

para los amantes de la gastronomia

FUENTE COMSCORE FEBRERO 2024

"9358 e
1.432.000 iz

NwsterTen suscrinere

HICOCINA recems woriciAs TechIcAs runeros seounoos

aciles,
WCOCINA (i il el R seee e sultones y
i :liciosos! Seis
eas para
cinar
lampinones
llenos

e
Consejos para hacer el caldo navideno
mas rico

CREMAS PARA

EL OTONO

Ment
Semanal: del
15al 21 de
noviembre /

o Potaje éxprés de

Ensa liente de [l Patatas rellenas de
pollo con verduras [l verduras y <07

Vuelta al mundo a

HICOCINA secems NoTiciAs THcnicas o premes

15 recetas
irresistibles de
berenjenas
rellenas
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|H! | DATOS ONLINE COMPROMETIDOS CON NUESTROS USUARIOS

TOP 15

FOODIE

SITES EN ESPANA

Audiencia online

FUENTE COMSCORE FEBRERO 2024

DIRECTO AL PALADAR

LA VANGUARDIA COMER

COOKPAD

BONVIVEUR

HORGARMANIA COCINA

RECETASGRATIS

RESTAURANTGURU

PEQUERECETAS

USUARIOS
UNICOS

DATO EN MILES

I O
L R
I (519
e AN
. 045
045

N 383

iH!COCINA mm (57

DIVINA COCINA

EL COMIDISTA - EL PAIS

GASTROLABWEB

. 36
N 6

23

{000)

6.57

3

~
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£
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o
|H! | DATOS ONLINE COMPROMETIDOS CON NUESTROS USUARIOS

TOP 15 FOODIE
SITES EN ESPANA

Audiencia online

PAGINAS
VISTAS

DATO EN MILLONES (M M)

pircto At pataoar [ .,
cookrao N <~
>/
sonviveur NN 4 6
ol
LA vancuarpia comer [ _|_—
/ _,D
HocAarRMANIA cociNnA _|_()
X
REsTAURANTGURU [ 2/;
',;
PpEQUERECETAS [ 2.2

RecetasGraTis I H> »

Ly ied

piviNA cociNA [ ]6
B

iHICOCINA™ | 4
eL comioisTa - e pais [ 14

GASTROLABWEB 0,0
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|H! | DATOS ONLINE COMPROMETIDOS CON NUESTROS USUARIOS

PARA QUIENES
DISFRUTAN
CON LA COCINA

29,7 % 409 o 76,0 “MUJER

2/1)0 % 24 T
? 18-34 35-54 +55 EDAD b Jopr /0




DATOS ONLINE COMPROMETIDOS CON NUESTROS USUARIOS

SIEMPRE CONECTADOS

RR.SS. followers

FUENTE RRSS FEBRERO 2024

Revista HOLA @

Revist:
e Te gusta

A Arancha, Nacho, Carmen y 4.074.240
personas mas les gusta esto

NUESTROS BRAND LOVERS

4.067.292

holacom & -
Enviar mensaje &

Revista jHOLA!

R ta

Perfil oficial de jHOLA! y HOLA.com
mtr.bio/holacom-876013

gracyvillarreal, emandacen, alessgibaja y 171 p

W O

Actualidad Belleza  Television  Realeza Moda

14,935 2m 2,591

2.423.241

iH! 22

175

& cocinahola

1.623 56,5 mil 308

| COCINA
Publicacio.. Seguidores  Siguiendo

jHOLA! Cocina

Revista

¢Buscas recetas? Descubre jH! Cocina ) Q ™ Q
2 mtr.bio/hola-cocina

&. Le siguen holacom y banta_anta

Desayunos Vegan Comidas

Informacién

[ Revista

1.395.600

@ http://hola.com/cocina

A Mercedes, Rosa, Chema y 1 400 998
personas mas les gusta esto

Inicio

57.421




COMPROMETIDOS CON LAS MARCAS |

COCINA



RECETAS INNOVADORAS

PRODUCTOS A MEDIDA 360°

La Despensa

B m——
P — siovinos iH!COCINA Q=
HICOCINA wcms onews v mwmos  meweos rosms A= St Renan ] Eoieol Siee

Elsecreto de la barbacoa
perfecta reside en esta
carne

CARNE DE AVILA

EL SECRETO DE LA BARBACOA PERFECTA

El secreto de la barbacoa
perfecta reside en esta carne

§tya tenes e meeve organizar
Con LGP, Carne de Avila, v

k4do se consiguen sempn
son las /45 S AHROS

4POR QUE ILEGIMOS D.0.P. CARNE DI
o AYILA PARA NUESTRAS BARBACOAS?
e meroa la b

WQUETIENE 1.G.7. CARNE DE AVILA
QUE LA DIFERENCIA DEL RESTOY

prosartac =
o

wy caldd el abos 1 baen

dions poducts. o

caldad dela camey el &

" todo unlogro
an abor detes.

| cldnd dela came sl st
E 34 s indiscutibe. Con un: nc

(@A) Revista HOLA con 1.G.P. Carne de Avila

Llega el verano y con él, las ganas de los pequefios
reencuentros al aire libre con los nuestros. Si estés pensad
en organizar una barbacoa, pero no sabes con qué
ingredientes sorprender a tus invitados, en |.G.P. Carne de
Avila tienen la solucién para ti. Descubre la carne con mas
calidad y disfruta de un verdadero placer gastronémico

El secreto de la barbacoa Mas informacién
perfecta reside en esta carne

o mentarios 7 veces compartid

b Megusta (O Comentar @ Compartir

Mas relevantes

r’ Maria Teresa Mourin Pose




PRODUCTOS A MEDIDA 360°

La Bodega

« Instagram

holacom
LD L2 1 pagac con o
i -

-
e
e
et

s
Ct

o

cav A
@BEP Legusta a burbumillas y 718 personas més
‘holacom Aprender a disfrutar de los pequerios
placeres de la vida es una de las claves para ser mds
felices: un vigje inolvidable, una comida especialy,
POr SUpUesto, una copa de buen vino son cosas que
hacen nuestia vida mds agradable. Con las
WNavidades a la vuelta de la esquina, seleccionar los
caldos que van a acomparniar nuestros menus
Testivos es tarea obligada, por eso, la D.O. Rueda ha
decidido ponértelo facil con su lista de cinco vinos
imprescindibles para que puedas compartir con los
1uyos y celebrar en torno a la mesa. Con la garantia
2.0 Rueds, estas cinco propuestas destacan por
gran versatilidad, lo que los convierte en opciones
2ctas para acompariar aperitivos, pescados ¥
€n es1as fiestas. jDescibrelas/, @dorveda
2 #Verde Z eleb

ueCompartir
omentarios
%2021

Fstas Navidades. cuando s
prceagonie, por e,




RECETAS INNOVADORAS

PRODUCTOS A MEDIDA 360°

Productos ad-hoc

escunre e rato que sempre ice <ompanaco ae una

misle guta dectelugar.

RICOCINA  weers

A soueas st

HCOCINA e

romar Q=

& Revista HOLA - La modelo Helen Lindes con...

Instagam. @ ®

holacom @

@ Revista HOLA © con Coca-Cola Espafia ©.

Guia de restaurantes
s
para 'disfrutones'

La modelo Helen Lindes confiesa cuél es su restaurante favorito:
“es comida espaniola con un giro moderno. El ambientazo es
espectacular, jhace que te pongas a bailar en la sillal”. ; Sospechas
cudl es? #masabiertosquenunca

Descubrimos Ia mejor
cocina espaiiola con un

Enviar mensaje
giro moderna g 2

Revista jHOLA!
Perfil oficial de jHOLA! y HOLA.com
mtr.bio/holacom/876013

que cada semana nos recomiendan sus
favoritos, para que juntos recuperemos I ilusion de voly

"ﬂh‘

gares
e esos sitios que

hola_au, holanovias, gemajperal y 48 pe
Sth Glknta

Picalagartos Sky Bar,
las mejores vistas de
Madrid

HOLACOM

la mejor
de la mano de Helen Lindes

Asi es Aiiakt, el
restaurante mis

saludable de Madrid,...

o) Mo gusta © comentar 2> Comparti

[muy bien pero en
ue hacen las pellas.

El restaurante La Salita
es el favorito de la
gastronoma Cuchita.

comritra ot BARES,
RESTAURANTES
Y TERRAZAS

ra y no solo por el Manuela Garcia Garcla
0s recomiendo un pequerio restaurante en el barrio
de Latina - MARMITON. -

6 PUBLICACIONES 11
Gula de

Moousta Resoonder Mis
iCuil es el sitio

favorito para comer de

p los expertos en moda?..

0 Con de Aldin, un
tesoro escondido en
Cangas do Morrazo

tarta de queso restaurantes

para dl:lrutonu;

@ Fan destacado
Ana Garcia
Espectacularlll

remarntes o




RECETAS INNOVADORAS

PRODUCTOS A MEDIDA 360°

Video Recetas

NEWSLETTER suscR

ETE sicueno

iHICOCINA ricetas  worcias  TécNicAs  phiMEros  SeGuNbos  rostes Q==

Receta:
Tarta de
chocolate
para regalar

iYa no queda nada para Navidad! Seguro que en estos dias los eventos y
celebraciones en tu agenda se multiplican. Y, como es légico, no puedes
llegar con las manos vacias. Te proponemos llevar a las fiestas un regalo
diferente con el que quedaris fenomenal: una deliciosa tarta de chocolate,
uno de los postres mas populares a nivel mundial. Pero no vale que la
compres, si estd hecha por ti tendrd més valor para los invitados. Te
compartimos una receta muy sencilla de hacer con un ingrediente secreto
que no dejard a nadie indiferente, un poco de . Este
licor intensifica el sabor de la tarta gracias a su mezcla de chocolate belga,

whiskey irlandés y crema. /Te animas a prepararka?

Deja reposar

“Este dulce es para mayores de 18 aftos y perfecto para compartir.

Y2 5o queda nada pora Navidad! Se

70 quc en estos dias los eventos

fones en tu agend se multiplican. ¥, ¢

no puedes

a las fiestas un regalo

ere 1o tarta de chocolate,

e con el que quedars fenomenal: una deli
uno de los postres més populares a nivel mundial. Pero no vale que &

compres,si esté hecha por titendri mis valor para los invitados. Te

compartimos una receta muy sencilla de hacer con un ingrediente secret

que 0o dejars 2 nadic indiferente, un poco de Este
licor intensifica el sabor de ba tarta gracias a su mezcla de chocolate belga

whiskey irlandés y crema. {Te animas 3 preparai

“Este dulce es para mayores de 18 atos y perfecto para co

INGREDIENTES

olvo para hornear

14 cucharadita de bicarbonato de s

1 cucharadita de afé instanténco
250mI de Baileys Chocolat Luxe

125ml de ace

250ml de nata doble
200ml de Baileys Chocolat Luxe

chocolate negroy de leche en trozos.

PREPARACION

Jeo enuntazs

k2 250m1 de Baileys Chocolat Lisxe. aceite veg

1a v b

para ol ganache
250ml de nats doble
200m de Baileys Chocolat Luxe

100 de chocolate negro y de leche en trozos

PREPARACION

car, sal, polvo para hornear, bicarbonato de sodio y
260 grande. Revuelve todo

rega 250mi e Baileys Chocolat Luze. aceite ve
exteacto de vainillay bite
3. Ech:

a1, 2 huevos,

www.disfruta-de-un-consumo- responsable.com / 15,7

MAs soaRe 2t

TARTAS  rosTh

BAIEYS  CHOCOLATE

POSTALS OE NAVIDAD  RECETAS OF NAVIDAD.

MASNOTICIAS DE TARTAS

Tarta e crema de Cinco tartas delimén  Sicte postres ficiles
vanilla con quetevanaarreglar  con almendras que
mandarina ellunes estin para morirse



RECETAS INNOVADORAS

PRODUCTOS A MEDIDA 360°

Live Cooking

Bocalao con tomote, la recsta tradicionol

Chipirones en su finta, una receta rica y fécil

Pollo do corrol o estilo ‘campero’

Alcachofas con jomén y para vegetorionos

Croquetas de patata y carne ol estilo de Pepo

Crema de guisantes con toque de maiz, una.
combinacién deliciosa

Arroz con leche con compoto de alboricoques, una
receta muy dulce

C6mo hacer una jugosa tortilla de patata 'de toda
la vida'

00st Beef o la espaiicla

v la ayu rozélez, n inar un exquisito y nutrifivo plats
Pepa Muioz, con la ayuda de Jorge Brazélez, nos ensefia  cocinar un exquisito y o plato de ey St s et pera el
carne, of famoto roast baef. Nos dorés consejos sobre qué pieza elegir para este ploto y los empos de varano

Tres recetos de ensoladilla rusa: difere
igual de sbrosos

De postre, flan de huevo y jugeso tartar de frutas

Un saludable potoie de garbanzos

Huevos rellenos frios y colientes, un picoteo ideal

Nutritive Roast Beef o lo espafiola

Soludable pastel y cous-cous de verduras llenos de
vitaminos y minerales

Bacaloo con tomote, la receta tradicional

Merluza al vopor, lo manera més saludoble de
<comer pescado




COCINA

Tu referente gastro

(Giracias!
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