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eco-friendly
tips
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healthy recipes
avant-garde cookery
wine guide
local produce




PIVER

The world’s top chefs
share their recipes
and secrets with us







Your gastro reference

Essential for cveryone
who's passionate
about food
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WE INSPIRE OUR
READERS WITH NEW
RECIPES
EVERY WEDNESDAY,
12 EACH MONTH

2 EDITIONS
EACH YEAR WITH
MORE THAN 500
SEASONAL RECIPES

oaN (h‘\
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OUR FOODIE
SITE IS UPDATED
365 DAYS A YEAR




Recognised by those who know

THE jHOLA! GROUP HAS BEEN
HONOUREDWITH SEVERAL PRESTIGIOUS
GASTRONOMY PRIZES.

MOST RECENT ARE THE MULTIMEDIA PRIZE
2020, FOR SUPPORTING THE GASTRONOMY
TRHOUGHOUT OUR EIGHT-DECADE HISTORY.

AND EXCELLENCE IN GASTRONOMY
COMMUNICATION AWARD 2019, FOR
SHOWCASING THE BEST IN SPANISH FOOD
CULTURE AT HOME AND ABROAD.
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OUR AUDIENCE...

.and their culinary habits

SOURCE AIMC 2024

GOOD FOOD,
OO is my grcat plcasurc

I TRY TO EAT HEALTHILY
1% but without giving up things I likec
I"’M CONCERNED ABOUT
1 % the quality of the food I buy
68 o, 1 DON'T MIND PAYING MORE
O for good quality food
| LIKE TO PICK IDEAS
OO from recipes in magazines

o Il LOVE TO
%) try new dishes and experiment with
different flavours




OUR AUDIENCE...

.and their culinary habits

SOURCE AIMC 2024

| USUALLY BUY

7 Oé the same food products and brand
IT'S IMPORTANT TO

% learn about food and cookery

Il USUALLY COOK

5 % fast, practical and simple recipes
| LIKE TO GIVE MYSELF

S % food and drink trcats now and again

| PREFER TO EAT
% vegetarian food




enas con duende \

lo con Martin Berasategui, el chef vasco David Garcia llegé hace unos anios al
lefio CORRAL DE LA MORERIA, el tablao flamenco més famoso del mundo.
:sgrana un recetario basado en la tradicién, la técnica y la emocién que le yalié
8 la codiciada estrella. Cada noche cuenta su relato de sabores y texturas al son
almas y de una espectacular bodega con los mejores vinos generosos anda]ucu.. ;
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je. lo y ‘& i evas marinas pr(’)xi{i'ilas a voros TIM WOOD nea cacsdes MIGUEL CRUZ FABER rexro VIC TORIA GOMEZ DIAZ B
ira de _n&;r e que sabe a los mariscos y crusticeos qu % .

"oxgdi_aria: Para seguirles la pista hasta el plato, v'igitai'il'os |
-ante Sargo, donde PUCHO LANDIN los cocina a la altima 'mfjda.’
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DEDICATED TO OUR READERS |

COCINA



DEDICATED TO OUR READERS

NEW CONTENTS

to surprise our most foodie public

SEASONAL PRODUCTS
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% - ACCESSIBLE
% RECIPES

EXPERTS
TIPS
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PLACE TO BE
OF THE
MOMENT




DEDICATED TO OUR READERS

THE HIGH-END MAGAZINE

For pcople who lTove to cook

TARGET ::.0..:

Upper & Upper-Middle class food lovers

FORMAT o,

270 mm X 205 mm, spiral bound

PRINTRUN e
FREQUENCY ...




DEDICATED TO OUR READERS

FROM PAPER TO OUR WEB

In constant innovation

Expanded our content with QR Codes in
sections and contents amplifying the
information of rcports, recipes and contents

creating a 360° product.
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muy
tido lengitudinal con una
mandolina.

o Cocerlas 3 minutos en

Salpimentar las brochetas:  ~
al retirarlas de la parilla y 1
con fa ensala-

vu | Icelarlas con el aceite y
arias sobre la parrilla en-
¥ 3 minutos por cada le-
0 cuidado de que no se
el pescado.

de bacalao, 2
35 gambas y las medias
fllas.

da de calabacines y los cuar-

.acoc,,“ m
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ACTUALIDAD CASAS REALES MODA BELLEZA COCINA
DAD CASAS REALES MODA BELLEZA COC

ACTUALIDAD CASAS REALES MODA BELLEZA coC™ T oo i
2 AT e e s e HOME / COCINA / ROTICIAS
IH!COCINA HOME / COCINA [/ RECETAS

RECETAS NOTICIAS COMER BEBER DE TEMPORADA ¢ Bl 1 d l. ® Staurantes roménticos
Curry Katsu,, el delicioso ., Madrid para San

plato japo que es tendencia Valentin

Contundente y muy sabrosa, esta receta se Bervando mesa en estos restaurantes
elabora con tres elementos: curry japonés feclarar o sellar tu amor a la luz de las
arroz blanco y ‘tonkatsu’' (chuleta de cerdo {Apunta estos lugares intimos donde

N L S TR [una velada inolvidable con tu pareja.
empanada vy frita)
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Atencion, cafeteros: jeste finde tenéis una ¢

=

en Madrid! o Adabe Stock
La capital acoge del 15 al 17 de febrero una nueva Repasamos sus principales diferencias respecto a las nueces
edicion de ‘Coffe Fest', festival perfecto para descuk ‘comunes’ y las utilizamos para preparar un buen punado de...

POR IRAIDE ALMUDI POR IRAIDE ALMUDI



Your gastro reference

DEDICATED TO OUR USERS | ONLINE FIGURES

IHOLA!COCINA



iH!| ONLINE FIGURES DEDICATED TO OUR USERS

THE GOURMET
GUIDE

for people who love gastronomy

SOURCE COMSCORE APRIL 2025

443144
52.000 .

= & [EEmmT) HOLA: ey

TECNICAS DE COCINA

tus recetas sean de cheé

En £i0LA s 1o tipe s practicas. Tienes aue probarios)

il!COCINA

Un plan gastro perfecto para
‘torrezno lovers’

Usuzukuri: el corte japonés
de pescado mis delicado

= HOLA! -
HCOCINA " - -

Atencion, cafeteros: jeste
finde tenéis una cita en

Madrid!

Cémo hacer fritura de pesc
estiloandaluz

Regalos ‘gastro’ para dar en
. b Ia diana como Cupido este
reivindica la cocina tradicional en su San Valentin

nuevo libro de recetas

‘Muhammara la crema de pimientos  Para desayunar, almor
asados mis mediterranea pero siempre juna de c

Dia del espeto: ;eusl es su origen?, Sencilloy sabrosisimo
ic6mo se preparan?, ;por qué se ‘Marmitako'?
Bk o haeaiais




iH!| ONLINE FIGURES DEDICATED TO OUR USERS

SPAIN’S TOP 10
FOODIE WEBSITES

Online audience

SOURCE COMSCORE APRIL 2025

UNIQUE
USERS

FIGURES IN THOUSANDS(O0O00O0)

DIRECTO AL PALADAR

5-394 , d% g B L
ta vancuaroia comer [ 3 , S i £
3777 ‘ : , N

cookrar GG >, |73 R \ E’
sonviveur [ |71
restavrantoury I 403
iH!COCINA mm 43
e comoista - et eais [ 438
peQUERECETAS [ 414
recerasorans [ 386

HORGARMANIA cociNA [ 279

DIVINA COCINA ~

GASTROLABWEB ]%




i"! | ONLINE FIGURES DEDICATED TO OUR USERS

SPAIN’S TOP 10
FOODIE WEBSITES

Online audience

SOURCE COMSCORE APRIL 2025
PAGE
VIEWS
FIGURES IN MILLIONS(MM)

DIRECTO AL PALADAR

ta vancuarpia comer [ 16,0
cooxear NG ()
sonviveur [N 4,0

PEQUERECETAS [ 1,1
restaurantoury [l 10
eL comipisTA - EL PATs [ 1,0
HocarmANIA cociNnA [ 1,0
RECETASGRATIS [ 1,0
DIVINA cociNA 1,0

iH!COCINA®= (g

GASTROLABWEB OOZ
b
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iH! | ONLINE FIGURES pevicaten 10 our users

FOR PEOPLE

ssssssssssssss

29,7 i 76,() ~WOMEN
2/4.,()%2:; MEN

+55 AGE




i“!| ONLINE FIGURES DEDICATED TO OUR USERS

ALWAYS CONNECTED

Social media followers
§$ OURCE s OCI AL MEDI A APRIL 2025 m I“E::;:;e

jHOLA! Cocina

Revista

¢Buscas recetas? Descubre jH! Cocina £2@ M Q,
@ mtr.bio/hola-cocina

cocinahola +++

olga_sierra alderrey y 2 ms siguen este perfil
holacom & -
' ‘ - (-

TRUCOS RECETAS.. DE TEMP.. RUTAGA.. POSTRES

Enviar mensaje &

Revista jHOLA!

Re

Perfil oficial de jHOLA! y HOLA.com
mtr.bio/holacom-876013 HOLA Cocina y Lifes‘y'e (] 'b

Te gusta

2376 89,6 mil 369
publicaciones seguidores seguidos

Revista HOLA @

Revista

Te gusta
com

A Mercedes Rosa, Chema y 1400998

Actualidad  Belleza  Television  Realeza Moda

A Arancha, Nacho, Carmen y 4.074.240
personas mas les gusta esto 14,935 2m 2,59

Informacién

@ http://hola.com/cocina

=] \
S'RECETAS Y » [ Revista
DE.SANDWICHES | ¢

OUR BRAND LOVERS

4.422.895 2.570.842 1.374.786 94.556

iHl 22
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DEDICATED TO BRANDS

360° CUSTOM-MADE PRODUCTS

La Despensa

siavinos iH!COCINA =

HICOCINA wcms onaus  woues  memos  wewsos romms Q=

MICOCINA

Revista HOLA con 1.G.P. Carne de Avila
021-@

Elsecreto de la barbacoa
perfecta reside en esta
carne

Llega el verano y con él, las ganas de los pequefios
reencuentros al aire libre con los nuestros. Si estés pensad
en organizar una barbacoa, pero no sabes con qué
ingredientes sorprender a tus invitados, en |.G.P. Carne de
Avila tienen la solucién para ti. Descubre la carne con mas
calidad y disfruta de un verdadero placer gastronémico

CARNE DE AVILA

EL SECRETO DE LA BARBACOA PERFECTA

L

$tyatenes en meee arganizar ur purnillad
Conl de Avila, vais o que

El secreto de la barbacoa
perfecta reside en esta carne

£400 50 CONSIGUEN SRMPY  ries o jrebue o v oo, 800 e o por e e Yo ot "
00 las MAS SABROS et g o 1 b de e o 3 o

vmous nciir. S dode,

rante sino s comprar productos
un verdadero placer gastrondmico. L

1 vida sictreada o a fata de tempo,

4POR QUE ILEGIMOS D.0.P. CARNE DI
om AYILA PARA NUESTRAS BARBACOAS?
6 mero a la br

El secreto de la barbacoa Mas informacién
perfecta reside en esta carne

© 7 mentarios 7 veces compartid

WQUETIENE 1.G.P. CARNE DE AVILA
QUE LA DIFERENCIA DEL RESTOY

b Megusta (O Comentar @ Compartir

Mas relevantes

st dels camey e

obtengad reconocmiento d Primers cribe un comenta

1.- Primero, LG.P. Carne de Avil cti

obsdo por

@

n Maria Teresa Mourin Pose

dent

presantactn ‘.
g

prmndelre
]

ady calad el abor e

Espasa’, todo un logro.

1 gran fabor deris.

4+ Ls calidad dela carne s s
34 esindiscutible. Con una cons




DEDICATED TO BRAN

360° CUSTOM-MADE PRODUCTS WMCOCINA.

LLa Bodega

« Instogram

caov W
@BED Legusta a burbumillas y 718 personas més
holacom Aprender a disfrutar de los pequerios
placeres de /a vida es una de las claves para ser mas
felices: un vigje inolvidable, una comida especialy,
POr SUpuesto, una copa de buen vino son cosas que
hacen nuestra vida mas agradable. Con las
Navidades a /a vuelta de la esquina, seleccionar los
caldos que van a acompariar nuestros menus
Testivos es tarea obligada, por eso, la D.O. Rueda ha
decldlido ponértelo ficil con su lista de cinco vinos
imprescindibles para que puedas compartir con los
tuyos y celebrar en torno a la mesa. Con la garantia
©0.0 Rueds, estas cinco, propuestas destacan por
gran versatilidad, lo que los convierte en opciones
2ctas para acompariar aperitivos, pescados y
en estas fiestas. jDescuibrelas! @dorveda
la #Verdeji 4 lob,

QueCompartir
omentarios

%2021




DEDICATED TO BRANDS

360° CUSTOM-MADE PRODUCTS

Guias

T —

MCOCINA wens s

WO poumey Q=

Guia de restaurantes
id
para 'disfrutones'

HOLA! y Coca-Cola unen sus fuerzas. ©n una iniciati
Jos aresy restaurants de Espana. Un movimicnto s e e s arcr .
05, araque Jntosrecupernnos ko de volver e G que

08 hacen elices
Hl & Picalagartos Sky Bar, .
las mejores vistas de

Madrid

Asi es Aiiakt, el
restaurante mis

saludable de Madrid,...

El restaurante La Salita
es el favorito de la
gastrénoma Cuchita..

iCuil es el sitio
favorito para comer de
los expertos en modaZ..

0 Con de Aldin, un
tesoro escondido en
Cangas do Morrazo

ST € ko que SHpre i PR o U

misle gusta decstelugar.

HCOCINA wos s e

Descubrimos la mejor
cocina espaiiola con un
giro mode; e

[muy bien pero en
ue hacen las pellas.

comriera ot BARES,
RESTAURANTES
Y TERRAZAS

ray no solo por el

tarta de queso

et o

Descbrel lato gesengee P

€ Revista HOLA - La modeio Helen Lindes con...

@ Revista HOLA © con Coca-Cola Espafia ©.

La Helen Lindes favorito
“es comida espariola con un giro moderno. EI ambientazo es
espectacular, jhace que te pongas a balar en la silla®. ;Sospechas
cutt es? Fmasabiertosquenunca

de la mano de Helen Lindes

oY Mo gusta © comentar 2 Compant

Manuela Garcia Garcla
Os recomiendo un pequefio restaurante en el barrio
de Latina - MARMITON. -

Meousta Resoonder Mis
© Fandestocado

Ana Garcla

Espectacularl!l

Instagram. (B @ |

holacom @

Enviar mensaje

Revista jHOLA!
Perfil oficial de jHOLA! y HOLA.com
mtr.bio/holacom/876013

hola_au, holanovias, gemajperal y 48 pe
uenta

6 PUBLICACIONES . -
Gula de

restaurantes
para disfrutones e



DEDICATED TO BRANDS

360° CUSTOM-MADE PRODUCTS

Video Recetas

¥a o queda nada para Navidad! Seguro que en estos dias los eventos y
: o R0 puedes pars o gansch
;a1 con Las manos vacias, Te proponemos lievar a las fiestas un regalo

diferente con el que quedaris fenomenal: una delicios tarta d

celebraciones en tu agends se multiplican. Y, como es 1ogic

1

m de nata doble
chocolate, 200m de Baileys Chocolat Luxe
uno de los postres ms populares a nivel mundial. Pero no vale quela 100g de chocolate negro

compres,si esté hecha por t tendri mis valor para los in

leche en trozos
ados. Te

compartimos una receta muy sencilla de hacer con un ingeediente secreto

que 0o dejars 2 nadic indiferente, un poco de Este

coifica of saboe de 1a tarta gracias a s mezcla de chovolate belga,

whiskey irlandés y crema. {Te animas s preparal

NEWSLETTER SUSCRIBETE sicueNo

iHICOCINA riceias  worcias  TécNicAs  phiMEros  seGuNbos  rostes Q==

Receta:

Tarta de

chocolate i e R T B S
para regalar f—

PREPARACION

Lhae

pezar, precalients el b

icar, sal, polvo pas

. Revuelve todo
0. grega 250m] de Baileys Chocolat Luze. aceite ve

2 cucharaditas de polvo para

s cucharadita de bic

@
&

1 cucharadita de ¢afé instantinea

250m! de Baileys Chocolat Luxe extracto de vainill y bitelo hasta conscguir una textura u

125mi de sccite vegetal 4. Echa agua hirviendoy revuclve por 3 minutos.

2hucvos 5. Distribuye s mezcta en dos mokdes y mételos o por 30 minutos.
cucharaditas de extracto de vainilla 6. Enuna jarra agrega nata do le Baileys Chocolat Luxe,

¥a no queda nada para Navidad! Seguro que en estos dias los eventos y 2 camadiicd e e e

celebraciones en tu agenda se multiplican. Y, como es l6gico, no puedes 7. En un bo,introduce pequeos rozos e chocola

gro y chocolate d

2cla todo

e ol contenido de 1a jarea por encima y n

Hegar con las manos vacias. Te proponemos llevar a las fiestas un regalo I panache syt iy
diferente con el que quedaris fenomenal: una deliciosa tarta de chocolate, cturbs oyl TN primer piso delatarta ycon syuds e oma

expande el ganache por b superfici arriba el

che en trozos

uno de los postres mis populares a nivel mundial. Pero no vale que la chocolate pegro y
compres, si estd hecha por ti tendrd més valor para los invitados. Te

compartimos una receta muy sencilla de hacer con un ingrediente secreto
que no dejard a nadie indiferente, un poco de . Este
licor intensifica el sabor de la tarta gracias a su mezcla de chocolate belga,

whiskey irlandés y crema. /Te animas a prepararka?

wwww disfruta-de-un-consumo-responsable com

MAs soate e

TALTAS  POSTRES  BAIEYS  CHOCOIATE

POSTALS OE NAVIDAD  RECETAS OF NAVIDAD.

Deja reposar

MASNOTICIAS OF TARTAS

@

©F

S’

PREPARACION

v, precalicnta e hor Tartadecremade  Cincotartas delimon  Sicte postees ficiles
s ozicar, sal,polvo scar bicarbonato desodio y vanillacon quetevanaarreglar  conalmendras que
“Este dulce es para mayores de 18 aftos y perfecto para compartir. o cn un tazén grande. Revuelve todo mandarina dlunes estin para morirse

ks 250m! de Bailleys Chocolat Luxe. accite vegetal, 2

12 v Séiclo hasta consegule una téxfur



H DEDICATED TO BRANDS

360° CUSTOM-MADE PRODUCTS

Live Cooking

Bacalao con tomate, la receta radicional
Chipirones en su tinta, una receta rica y fécil
Pollo do corral ol estilo ‘campero’
Alcachofos con jamén y para vegetarianos

Croquetos de patata y corne ol estilo de Pepa

Crema de guisantes con foque de maiz, una
combinacién deliciosa

Asroz con leche con compoto de alboricogues, una
receta muy dulce

C6mo hacer una jugosa tortilla de patata 'de toda
la vida'

Pepa Muftoz, con la ayuda de Jorge Brozélez, nos enseio a cocinar un exquisito y nutritivo plato de

Gazpacho y salmorejo, las mejores recetas para el
carne, of famoto roast baef. Nos doré consejos sobre qué pieza elegir para este ploto y los empos de 7 verano

Tres recetos de ensoladilla rusa: diferentes, pero
iguel de sobrosas

De postre, flan de huevo y jugeso tarter de frutas

Un saludable potoie de garbanzos

Huevos rellenos frios y colientes, un picoteo ideal

Nutritive Roast Beef o lo espafiola

Soludable pastel y cous-cous de verduras llenos de
vitaminos y minerales

Bacaloo con tomote, la receta tradicionol

Merluza ol vopor, lo manera més saludoble de
<comer pescado




COCINA

Your gastro reference

ThanKs!
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