
EJERCICIOS
que más calorías queman

bit.ly/HOLA-Ejercicios-Quemagrasas

MOUNTAIN CLIMBERS
- 45 calorías / 5 minutos 

SKIPPING
60 calorías / 10 minutos 

SALTO CON COMBA
- 400 cal / media hora

JUMPING JACKS
- 300 cal / media hora

BOXEO DE SOMBRA
- 300 cal / media hora

BURPEES
10 calorías / 1 minuto

 https://www.hola.com/estar-bien/20210831195114/6-ejercicios-que-mas-calorias-queman/
 https://www.hola.com/estar-bien/20210831195114/6-ejercicios-que-mas-calorias-queman/
 https://www.hola.com/estar-bien/

